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Analizi comparativa a activititii retelei de asistentd medicala comunitara

din Judetul Galati in perioada 2020 — 2021

Judetul Galati este situat in sud-estul Romaniei si este invecinat la nord cu Judetul Vaslui si
Judetul Vrancea, la sud Judetul Braila si Judetul Tulcea, la est Republica Moldova si Ucraina si, la vest
Judetul Vrancea.

Din numeroasele variabile demografice este de subliniat ca 50,60% din populatic este de sex
feminin si 49,39% de sex masculin. De asemenea prezintd interes faptul ca in mediul urban locuiesc
362.170 locuitori, adica 57,70%, restul locuind in mediu rural (265.459 locuitori), reprezintand 42,29%
din populatia judetului, care la 01.07.2021 era de 627.629 locuitori.

Populatia varstnica este numeroasa, aceasta datorandu-se unei natalitati scizute comparativ cu
rata mortalitatii. Numarul si ponderea mare a vérstnicilor inseamna o nevoie crescutd de servicii
medicale, sociale si medico-sociale, care ar putea constitui un obiectiv strategic important pentru
aceastd zond. In cadrul miscarii naturale a populatiei se remarcd un decalaj dintre nivelul redus al

natalitatii si nivelul inalt al mortaliti{ii mai ales in ultimii ani, fapt care determind un spor natural

negativ.
NATALITATE
TOTAL URBAN RURAL
2017 4735 2406 2299
La%0 locuitori 752 6.79 8.48
2018 4679 2525 2154
1a%0 locuitori 7.46 7.05 8.00
I 4706 2550 2156
L.a%0 locuitori i 753 7.09 8.08 B
2020 o 4225 2126 2099
La %0 locuitori ' 6.75 5.91 7.87
2021 ' 4599 2320 2279
La %0 locuitori 7.33 6.41 8.58




MORTALITATE GENERALA

TOTAL URBAN RURAL

2017 7014 3315 3699

La%0 locuitori | 1143 9.24 13.65

2018 7059 3400 3659
La%0 locuitori 11.25 9.50 13.59 |
2019 6739 3170 3569 |
1.a%0 locuitori 10.76 8.82 1338 |

2020 7491 3784 3707

La %0 locuitori B 11,96 10,53 13,90

2021 8535 | 4432 | 4103

La %0 locuitori - 3.60 _ 12.25 15.44

SPOR NATURAL TOTAL URBAN RURAL

' 2017 -2279 -879 -1400 ]

La%0 locuitori -3.62 -2.44 -5.16

2018 -2380 -876 -1505

La%0 locuitori -3.79 -2.44 558

2019 2033 -620 -1413

La%0 locuitori [ 324 -1.73 -5.30

2020 -3266 -1658 -1608

La %0 locuitori [ 522 -4.61 -6.03

2021 3936 ' 2112 -1824

La %0 locuitori i -6.27 -5.84 ‘ -6.86

Din aceste statistici se constatd o scidere mare a sporului natural fata de anul 2020, care ramane
in continuare negativ.

Principalele cauze de deces din judet sunt bolile aparatului circulator, tumorile si bolile
aparatului digestiv — in special ciroza hepatica aflata in crestere deosebita. De subliniat cg, la decesele
prin accidente, se constatd o crestere ingrijordtoare a sinuciderilor si omuciderilor, multe pe fond de

consum exagerat de alcool.




Programul de Asistentd Medicald Comunitara a fost initiat in anul 2002, cu scopul de crestere
a accesului populatiei, in special a populatiei sdrace si neasigurate din mediul rural, la serviciile de
sanatate de baza, dar si ca urmare a lipsei acute de medici de familie in mediul rural.

Asistenta medical primara in Judetul Galati este asigurata de 229 medici de familie, din care
143 in urban si 86 in rural, cu 10 comunitati fara medic de familie.

Structura personalului din asisten{a medicala comunitara din Judeful Galati este urmatoarea:

- 40 asisten{i medicali comunitari cu urmatoarea repartitie: in urban 23 AMC (Municipiul Galat,
Municipiul Tecuci si oras Tg. Bujor) si in rural 17 asistenti medicali comunitari in 15 localitati —
13 cu finantare de la bugetul de stat si 4 cu finantare de la bugetul local;

- 21 mediatori sanitari cu urmdatoare repartitie: in urban 6 mediatori sanitari (Municipiul Galati,
Municipiul Tecuci si oras Tg. Bujor), iar in rural 15 mediatori sanitari in 12 localitati (mediatori
sanitari la sfarsitul anului 2021: au ramas 13 — 1 MSR plecat in ianuarie 2021 si 1 MSR ieit la
pensie in iunie 2021), toti cu finantare de la bugetul de stat.

Serviciile de asistentd medicald comunitara se adreseaza in principal categoriilor de persoane
vulnerabile precum cei cu nivel economic sub pragul sardciei, somaj, nivel de educatie scazut,
dizabilitate, boli cronice, boli aflate in faze terminale care necesita tratamente paliative, graviditate,
varsta a treia, varsta sub 18 ani, familii monoparentale, risc de excluziune sociald, alte categorii
identificate ca vulnerabile din punct de vedere medical sau social de la nivelul comunitaii, comunitati

de romi sau comunititi din zone geografice izolate.

Inainte de a incepe analiza indicatorilor activitatii personalului din asistenfa medicala
comunitara din judetul nostru, atrag atentia asupra faptului ca, perioada luata spre analiza coincide cu
debutul pandemiei de coronavirus pe teritoriul Roméaniei, pandemie cauzati de noul coronavirus 2019-
nCoV (SARS-CoV-2), virus care provoacd infectia numita COVID-19 si, in consecin{d, activitatea
personalului de asistenta medicald comunitara a fost influentatd de acest aspect.

Primul caz de infectie cu noul coronavirus in fara noastra a fost confirmat pe 26 februarie 2020
la un barbat din judetul Gorj.

In judetul Galati primul caz de infectare cu SARS-CoV-2, a fost confirmat in data de 07 martie
2020, fiind al 13- lea caz de infectie cu noul coronavirus la nivel national, iar primul deces inregistrat
in judetul nostru a fost la data de 1 aprilie 2020 care, a fost urmat de o crestere fulminantd a numarului
de decese odatd cu debutul epidemiei de COVID-19 in doua centre pentru reziden{i varstnici din
municipiul Galati (62 de decese).

Numarul total de cazuri COVID-19 inregistrat in judeful nostru de la inceputul pandemiei in
anul 2020, pani in decembrie 2021 a fost de 44124, iar in distrubutia pe luni a cazurilor de boala

COVID-19 se poate observa patru varfuri / cresteri si anume:



v" in luna iulie 2020 — moment de dupa perioada de stare de urgenta cand, populatia s-a relaxat dupa
doua luni de “izolare” la domiciliu prin prisma faptului ca deplasarile erau limitate, magazinele,
restaurantele, parcurile au fost inchise, iar noaptea nu era permisa circulatia decit in anumite
conditii.

v' al doilea varf a fost inregistrat in luna decembrie 2020 cénd, nu a fost luat in considerare
recomandarea evitarii intalnirilor persoanelor din familii diferite si generatii diferite in timpul
sarbatorilor de iarnd, precum si recomandarea luarii de precautii suplimentare in timpul cilatoriilor.

v' al treilea varf a fost semnalat in luna martie 2021 cand, circulatia variantei de ingrijorare Beta a
inregistrat o crestere rapida a incidentei. Acest fapt a dus la cresterea numarului de spitalizari, a
presiunii asupra spitalelor si a excesului de mortalitate. Aceastd variantd a fost, de asemenea,
asociatd cu o transmisibilitate crescuta.

v al patrulea varf si cel mai inalt a fost inregistrat in luna octombrie 2021 cand, s-a impus folosirea
certificatului verde pentru a putea avea acces in anumite locatii si astfel, cei care nu s-au vaccinat
pani la acea data sau nu au trecut prin boald, au fost incurajati sd se testeze cu test rapid antigenic
sau RT-PCR dar, acest varf s-a datorat si relaxérii din perioada calda cand, mésurile generale de

protectie nu au mai fost respectate.

Distributia cazurilor de COVID-19 in judetul Galati,
in perioada mai 2020-decembrie 2021

2093
1209 1184 ggg .-

Analiza deceselor produse de infectia cu virusul SARSCo V-2 inregistrate in Judetul Galati in
perioada 2020-2021, aratd ca aceastd boald este un inamic letal si, e evident c&, din totalul statistic,
majoritatea s-a produs la persoanele in varsta si care, prezentau afectiuni medicale preexistente (cum
ar fi hipertensiunea arteriald, boli de inima sau diabet) care, au dezvoltat o forma grava de boald, mai

des decat celelalte categorii.



Decesle cu cauza COVID-19 inregistrate in Jud.
Galati in perioada 2020-2021

1172 -,

493

388

2020 2021

B Total decedati din care 2 65 ani

Am “dilatat” informatiile despre situatia pandemicd din Judetul Galati pentru ca, o for{d
importanta in lupta privind diminuarca efectelor pandemiei din punct de vedere medical a fost
reprezentat de grupul asistentilor medicali comunitari care, in judef s-au implicat in identificarea
situatiilor critice si, aici ma refer la identificara bolnavilor de COVID-19, de identificare a contactilor
acestora si suport pentru personalul din directia de sandtate publica pentru efectuarea anchetelor
epidemiologice, au mentinut permanent legatura cu CJCCI-ul cu privire la situatia persoanelor
izolate/carantinate, au tinut legitura cu persoancle izolate/carantinate pentru a le monitoriza starca de
sanatate, pentru ca mai apoi si informeze medicii de familie despre starea de sanitate a persoanelor
monitorizate si, le-au adus medicatia recomandata de medic celor in situatie de boala si chiar, produse
alimentare sau de ingrijire de strictd necesitate — primite prin Programul POAD, au distribuit mésti de
protectie la persoanele vulnerabile din comunitate.

In afard de cele mentionate mai sus, asistentii medicali comunitari din Municipiul Galati au
participat efectiv — in perioadele de crestere a numdarului de cazuri de imbolnaviri — la efectuarca
anchetelor epidemiologice si au asigurat serviciul de garda la sediul Directiei de Sandtate Publica
Galati si, pentru trei luni in perioada de stare de urgenta au asigurat triajul epidemiologic la intrarea in
tara dinspre Republica Moldova in vamile Oancea si Giurgiulesti.

De asemenea, personalul din asistenfa medicala comunitard s-a implicat in mod activ in
transmiterea de informatii corecte populafici eligibile la vaccinarea impotriva bolii COVID-19, ei
avand un rol important in cresterea acoperirii vaccinale cu scop in scaderea incidentei acestei boli. Au
avut de infruntat scepticismul legat de interventiile de vaccinare care, se refereau la intarzierea in
acceptare sau chiar la refuzul vaccindrilor, in ciuda existentei si functiondrii acestui serviciu medical.

Si, pentru ci am subliniat partea de activitate incadrata la actiuni de sanatate publicd, continui
cu faptul ci, mesajele de sinitate pe care ei le-au transmis populatiei din comunitatea unde-si
desfasoara activitatea au fost menite sa aduca in prim plan nevoia de actiuni urgente si solide pentru

reducerea transmiterii, pentru a atenua povara deja grea asupra sistemelui de sanatate si pentru ai



proteja pe cei mai vulnerabili in lunile ce-au urmat. Reintroducerea si consolidarea rapida a impactului
interventiilor non-farmaceutice au fost necesare pentru a reduce transmiterea in curs de desfasurare la
acea vreme a variantei de ingrijorare Delta, pentru a incetini raspandirea variantei de ingrijorare
Omicron si pentru a mentine la un nivel gestionabil asistenta medicald legata de COVID-19 si povara
bolii.

Analiza activitafii personalului din asistenta medicald comunitard va cuprinde doua parti:

activitatea asistentilor medicali comunitari si activitatea mediatorilor sanitari.

I. Activitatea asistentilor medicali comunitari din Judetul Galati

Numdrul de beneficiari asistafi de catre asisten{ii medicali comunitari este mai mare decat
normativul in vigoare de 500 de persoane. Astfel numarul de persoane catagrafiate de toti asistentii
medicali comunitari este de 48 517 beneficiari.

Numirul de servicii acordate populatiei deservite — sc remarcd o creste in anul 2021 fata de
anul 2020, explicata si prin relaxarea sanitara aparutd in luna iunie 2021 fata de infectia cu SARS Cov-
2.

Servicii acordate de AMC

64164

= 2020 = 2021

Indicatorul “Virstnic peste 65 ani” — dupa cum am mentionat in partea cu date demodrafice,
populatia judetului nostru este imbatranita si, nevoile identificate la aceastd grupa de varsta sunt
multiple mai ales ca, perioada pandemica a fost critica pentru viata multor dintre ei $i, nu neaparat
datoritd unor nevoi medicale, cat singuritatea, lipsa contactului cu cei dragi a condus la aparitia

suferintei psihologice.

Indicator "Varstnic peste 65 ani"

5748

6976

2020 - 2021



Indicatorul “Virstnic cu boli cronice” — indicator cu valori mari la care, se remarca o cregtere
in anul 2021, datorat faptului ca multi beneficiari au trecut prin boala COVID-19 motiv pentru care,

afectiunile de baza li s-au acutizat.

Indicator "Varstnici cu boli cronice"

16013

2020 - 2021

Indicatorul “Adult cu risc medico-social” — a inregistrat o scidere a valorii in anul 2021 fatd
de anul precedent, explicat prin faptul ¢4, instabilitatea situatiei epidemiologice a condus la o puternica
anxietate in fata posibilei imbolniviri — personale sau a membrilor familiei — drept care, vizitele de
monitorizare au fost limitate pe de o parte datoritd refuzului beneficiarilor, iar pe de altd parte
activitatea asistentilor medicali comunitari a fost focalizata pe problematica COVID-19. Mai poate
exista o eroare de neinregistrare a activitatii pentru cd, distributia de produse alimentare sau de ingrijire
de strictd necesitate — primite prin Programul POAD, alaturi de care se realiza si monitorizarea
beneficiarilor, am sesizat c¢a a fost inregistrata in program la unii asistenti medicali comunitari la

activitati de sanatate publica.

Indicatorul "Adult cu risc medico-social"

1355

2020 2021

Indicatorul “Anuntat la vaccinare” si indicatorul “Vaccinat conform calendarului” — doud
indicatoare sensibile pentru grupa populationald 0 — 18 ani. Astfel, daca la primul indicator “Anuntat
la vaccinare” valorile inregistrate in cei doi ani luati in analiza sunt cu valori apropiate, pentru al doilea

indicator “Vaccinat conform calendarului” in care rolul asistentilor medicali comunitari este de



sprijinire a personalului medical in actiunile de imunizare a populatiei infantile, numarul mai mare de
copii vaccinati s-a inregistrat in 2020, pe cand in anul 2021 datoritd refinerii parintilor de a se prezenta

la cabinetul medicului de familie, numarul copiilor sustinuti in activitatea de vaccinare a scazut.

Inicatorul "Anuntat la vaccinare" Indicatorul "Vaccinat conform
calendarului"

1769 776

2020 - 2021 2020 -« 2021

Indicatorul “Gravidd minord” — un indicator valoric stationar pentru cei doi ani luati in
discutie dar care, posibil si nu arate adevérata realitate din teren datorita ascunderii sarcinii de cétre
adolescente sau familiile acestora.

Munca asistentilor medicali comunitari in astfel de situatii, adoptd o abordare complexa
multidimensionala in sensul cd, nu este atinsd doar latura medicala, ci si ca abordare individualizata
conform profilului psihologic si emotional al adolescentelor, al apartenentei la etnia roma sau la vreun
anume cult religios, o abordare cu privire la educatia medicala ce fine de problematica sexualitatii la

adolescent, la riscurile unei sarcini nedorite, medode de contraceptic modern, dar si a drepturilor sale.

Indicatorul "Gravida minora"

26

2020 2021

Indicatorul “Administrare medicamente la persoanele vulnerabile” — rcprezinta o parte
importanta a activitatii asistentilor medicali comunitari prin faptul ca, ofera beneficiarilor mai multa

flexibilitate, astfel incat sa nu fie nevoiti sa se deplaseze la unitatile de asistentd medicald pentru a le



fi administrat tratamentul, activitate ce economiseste timp si bani, sporeste confidentialitatea, oferind
in acelasi timp un rol mai activ in propriul tratament — respectarea programului de administrare, a
dozelor indicate de medic si, foarte important, previne autoadminstrarea medicamentelor in general si
in special a antibioticelor, administrate dupd reclame sau sfaturile, parerile vecinilor. Ca analiza a
numarului servicii incadrate la acest indicator, se pastreaza trendul de la ceilalti indicatori in sensul ca,
o valoare mai mare se regiseste in anul 2020, iar in 2021 din considerentele comentate la capitolul

pandemie, numarul a scazut.

Indicatorul "Administrare
medicamente la persoane vulnerabile"

6246

7107

2020 - 2021

Indicatorul “Actiuni de sindtate publicd” — este acel indicator menit sa arate intensa activitate
a asistentilor medicali comunitari cu privire la preventie, fie ea primara sau secundara. Temele abordate
au fost diverse, conform Calendarului Sanatatii sau in functie de problemetica medicala identificata in
arealul de activitate. Temele abordate in cadrul sesiunilor au avut ca suport formarea in cadrul
intalnirilor lunare de la directia de sanatate publica.

Analizand valorile Inregistrate in perioada de analiza, se remarcd o crestere semnificativa a
volumului de astfel de activita{i in anul 2021, datorat si plierii pe problematica preventiei infectiei cu

SARS Cov-2, dar $i pentru vaccinarea impotriva COVID-19.

Actiuni de sanatate publica

7610

. 10266

2020 - 2021



Alte activitati:

1. In colaborare cu Spitalul de Pneumoftiziologie “Marius Nasta™ si Fundatia Centrul pentru
Politici si Servicii de Sanitate si cu sprijinul autoritatilor locale, asistentii medicali comunitari s-au
implicat in mobilizarea persoanelor pentru activitatea de screening in vederea depistarii precoce a TB
in urmitoarele comunititi: Matca, Liesti, Frumusita, Pechea, Cudalbi, Ivesti, Smardan, Corod, Jorasti,
Driaganesti, Ghidigeni, Brihasesti, Tepu, Gohor, Fundeni. Nu in toate aceste comunitati existi asistentd
medicald comunitard, ceea ce a ficut un pic mai dificila derularea acestei activitati.

2. Participarea alaturi de asistentii / tehnicienii sociali la evaluarea medico-sociald a cazurilor
identificate In comunitate pentru planificarea a acordarii de servicii medico-sociale persoanelor
varstnice singure, cu dizabilitati s.a.;

3. Depistarea persoanelor neinscrise la medicul de familie, fie ele persoane varstnice, copii, gravide si
inscrierea acestora pentru a putea beneficia de acces la un pachet de servicii medicale de baza
(incluzand si un set de servicii paraclinice).

4. Colaborarea cu reprezentantii Politiei, ai echipelor SPAS, in situatii de violen{a domestica, violenta
asupra copilului, copii cu parin{i migranti si lasati in grija unor rude, familii in care se consuma in mod
exagerat alcool s.a.

5. Multe alte activitati, printre care si cele descrise in partea de comentariu cu privire la pandemia
COVID-19.

6. Prin natura activititilor previzute in legislatia specifica a fi desfasurate de catre asistentii medicali
comunitari, se regdseste si monitorizarea gravidei i a nou-nascutului, activita{i care prin derularea lor
pot modifica un indicator fin al nivelului starii de sanatate a populatiei, dar §i pentru nivelul de
cunostinte despre ingrijire si stil de viata. Consider important a fi masurat indicatorul deceselor la
grupa de varstd 0-1 an prin comparatie: localitafi in care exista asistent medical comunitar si localitai
fara asistent medical comunitar. Rezultanta este aceea ca, in localitatile in care functioneaza asistenti
medicali comunitari numirul deceselor este mai mic, ajungdnd la jumatate in anul 2021 si,
interpretand, concluzionez ca exista posibilitatea ca numarul acestor decese sa scada, prin interventia
si tipologia activitatii asistentilor medicali comunitari, prin tenacitate, atenfie si spirit de observare,

intarind monitorizarea, informarea si educarea.

Decese 0-1 an in Judetul Galati
~14

2020 2021

Cu AMC @ Fara AMC



II. Activitatea mediatorilor sanitari din Judetul Galati
Numdrul de beneficiari asistati de catre mediatorii sanitari este mai mare decat normativul in
vigoare de 700 de persoane. Astfel numarul de persoane catagrafiate de toti mediatorii sanitari este de

21 510 beneficiari.
Numidrul de servicii acordate populatiei deservite — indicator care per total, prezintd valori

aproximativ egale pentru cei doi ani luati in analiza.

Numar servicii acordate

22018

= 2020 2021

Indicatorul “Sprijin in emitere acte identitate — se observa ca, numirul de astfel de interventii
este mai mic in anul 2020, perioada cénd datorita starii de urgenta deplasarile erau limitate, accesul la
multe institutii publice se putea face doar on-line si, acest aspect pentru populatia de etnie roma nu
oferea incredere sau, multi din cei care apartin acestei etnii au rdmas “blocati” in {arile in care erau

plecati.

Sprijin in emitere acte identitate

720

= 2020 2021

Indicatorul “Persoand sprijinitd in obtinerea unor beneficii sociale” — serviciile acordate la
acest indicator prezinti un numir usor crescut in anul 2020. Mediatorii sanitari sprijinad in mod activ
populatia din teritoriul unde-si desfasoara activitatea, cunoscut fiind ca mai existd beneficiari

analfabeti sau, beneficiari care nu-si cunosc drepturile.



Persoana sprijinita in obtinerea unor
beneficii sociale

2900

e 2020 2021

Indicatorul “Inscriere la medicul de familie” — raportul valoric inregistrat in perioada de
analiza, este aproximativ egal. Mediatorilor sanitari prezinta un interes crescut ca, populatia din zona
in care ei activeaza, si se bucure de servicii de asistentd medicala primara, servicii acordate de medicul
de familie. Exista unele situatii de refuz de inscriere mai ales a copiilor, inregistrat la cdtiva medici de
familie, motivand slaba compliantd pentru vaccinare a unor membri ai etniei rome prin faptul ca, au
un stil de viatd nomad sau care apartin unui cult religios care nu “aprobd” anumite interventii medicale,

sau persoane care fac alegerea in urma mimetismului social.

Inscriere la medicul de familie

620

= 2020 2021

Indicatorul “Vizite la domiciliu” — indicator care cumuleaza in analiza mea mai multe
subgrupuri de beneficiari: bolnavi cronici, copii in grupa de varsta 0-1 ani sau mai mari de 1 ani, nou-
nascuti, gravide, lauze si varstnici, practic persoanele cele mai expuse riscurilor privind sinatatea.

Din graficul de mai jos, se remarca faptul ci numarul mare de servicii acordate s-a inregistrat
in anul 2020 la subdiviziunile bolnavi cronici, copil mai mare de 1 an §i varstnici, ca pentru restul

valorile si fie apropiate, posibil si datoritd instabilitatii situatiei epidemiologice de la acea vreme.



Vizita si consiliere la domiciliu
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Indicatorul “Campanie vaccinare copii” — care include actiunea de anunt la vaccinare si cea
de vaccinare, insumeazi aproape egalitate la primul tip de activitate si o diferentad mica la cel de al
doilea, respectiv vaccinarea. Insa, diferenta intre cei anuntati pentru vaccinare si cei vaccinati este
mare, motivand prin teama de prezentare la medicul de familie pe perioada pandemica dar, mai ales,
prin refuzul datorat neinformarii, ignorantei, ca nivelul de educatie al unora se coreleaza cu capacitatea
de a intelege explicatiile celor care promoveaza vaccinarea apoi, apartenentei la un anumit cult religios

care nu promoveaza i nu accepta vaccinarea, modul nomad de viata.

Campanie vaccinare copii

;1881
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2020 2021

anuntat vaccinat

Indicatorul “Campanie/actiune de sandatate publicd” — indicator care insumeaza pentru anul
2020 un numar de 5256 activitati si in anul 2021 un numar de 6543 activititi. Cresterea din anul 2021
este explicatd prin faptul ca aparitia vaccinului impotriva bolii COVID-19, a facut ca mediatorii
sanitari sa sustind, mai ales in familii, actiuni menite si submineze neincrederea in vaccin si. pe de alta
parte si ment{ind transmiterea de informatii cu privire la masuri de limitare a transmiterii la nivel

comunitar a infectiei SARS-CoV2. Sintetizand, rolul principal al mediatorilor sanitari este de a facilita



comunicarea intre comunitate si cadrele medicale, contribuind la cresterea eficacitdtii interventiilor de

sanatate publica.
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Altele:

- In colaborare cu Spitalul de Pneumoftiziologie “Marius Nasta” si Fundatia Centrul pentru
Politici si Servicii de Sanatate si cu sprijinul autoritatilor locale, mediatorii sanitari din 5 localitati din
cele 15 care au fost selectate, s-au implicat in mobilizarea persoanelor pentru activitatea de screening
in vederea depistarii precoce a TB: Liesti, Frumusita, Draganesti, Ghidigeni, Brahasesti.

- Colaborarea cu reprezentantii Politiei, ai echipelor SPAS, reprezentanti ai Directici Generale
de Asistentd Sociala si Protectie a Copilului Galati in situatii de violentd domestica, violentd asupra
copilului, copii cu parin{i migranti si lasati in grija unor rude, familii in care se consuma in mod
exagerat alcool, dar mai ales in situatia cand au fost depistate adolescente gravide sau deja mamici.
Pentru aceasta ultima situatie, in comuna Munteni unde traieste o comunitate de romi traditionali, au
fost identificate mai multe mamici sub 18 ani, iar reprezentantii DGASPC si ai IPJ au mentionat realul
ajutor din partea mediatoarei sanitare din localitate.

- Colaborarea cu asistentii medicali comunitari si asistentii / tehnicienii sociali la rezolvarea
cazurilor identificate in comunitate pentru planificarea acordarii de servicii medico-sociale persoanelor
varstnice singure, cu dizabilitati s.a.;

- Participarea la intdlnirile lunare la directia de sanétate publica pentru evaluarea activitatii din
luna precedenta si actualizarea informatiilor cu privire la temele de educatie pentru sandtate /
promovarea sanatitii ce urmau a fi abordate in cadrul sesiunilor de informare, educare a beneficiarilor

conform Calendarului Sanatatii si/sau a problematicii medicale identificate in arealul de activitate.



Concluzie: Activitatea retelei de asistentd medicald comunitara o evaluez ca fiind foarte buna,
in contextul situatiei pandemice care a remodelat felul in care populatia vulnerabild obisnuia sa
acceseze serviiciile medicale, dar si a problematicii specifice judefului nostru — populatie imbatranita,
cu un indicator al mortalitatii generale in crestere, cu principalele cauze de deces bolile aparatului
circulator, tumorile si bolile aparatului digestiv — in special ciroza hepatica, cu o crestere a numarului
de decese prin accidente (cu valori mari a sinuciderilor si omuciderilor, multe pe fond de consum
exagerat de alcool), multe din decesele inregistrate putand fi atribuite unui set de factori de risc
comportamentali, printre care consumul de alcool, fumatul, lipsa activitatii fizice, starea de nutritie
deficitara.

Astfel, asistenta medicald comunitara si-a dovedit eficacitatea si flexibilitatea in fata nevoilor
beneficiarilor in comunitatile in care ea exista, numai ca, distributia retelei in teritoriu este inegald,
existand incd multe comuniti{i din zona rurald cu populatie marginalizata, populatie ce prezinta un
statut socio-economic scazut, populatie ce se confrunta cu bariere in accesul la servicii de sanatate de
bazd, comunitdti in care inca nu exista asistentd medicald comunitara.

De aceea, subliniez ci este necesard extinderea retelei de asisten{d medicala comunitara in
Judetul Galati, mai ales ca, existd 10 comunitafi fard medic de familie, comunitdti cu risc mare de

saracie si vulnerabilitate.

Coordonator judetean asigfentd medicala comunitara

Psih. Liliana Iordachesc



